
COSENZA
DIETA MEDITERRANEA
E PREVENZIONE

Ore 17:00
PERCORSO FAMIGLIE E BAMBINI
Mostra Multimediale dei 5 Colori

Ore 18:30
ESPERIENZE PER NUTRIRE I SENTIMENTI
Presentazione del libro “Amati Sempre”
Ermanno Cribari Ermanno Cribari Curatore del libro “Amati Sempre”,
Sergio Del Giudice, Autore del libro “Amati Sempre”,

Ore 19.00
CONFRONTI PER NUTRIRE LA MENTE
Tavola rotonda - Dieta Mediterranea e Prevenzione 
Moderato da Maria Teresa Carpino e Giuseppe Morino 
Daniela BonofigliDaniela Bonofiglio, Ordinario Dipartimento di Farmacia 
Unical,   
Massimo Ciglio,Dirigente dell’Istituto Comprensivo
Cosenza "V.Roma-Spirito Santo",
Gianfranco Filippelli, Coordinatore Rete Oncologica 
Regionale, 
Simona LoizzSimona Loizzo, Deputata e Membro della Commissione 
Cultura della Camera
Domenico Minasi, Presidente Sip Calabria 
Maria Teresa Pagliuso, Dirigente Medico A.S.P. Cosenza 
Aldo Trecroci, Dirigente scolastico presso
Liceo Scientifico “G.B. Scorza” di Cosenza

Ore 20:30
SALUTI ISALUTI ISTITUZIONALI
Franz Caruso, Sindaco di Cosenza
Gianluca Gallo, Assessore alle Politiche Agricole 
Antonio Pomillo, Presidente del Gal Sibaritide 
Domenico Pappaterra, Presidente Gal Pollino 
Vincenzo Santagada, Assessore alla Salute
del Comune di Napoli 
GiGiovambattista Sarro, Rettore dell’Università Magna Græcia 

Ore 21:00
INSIEME PER NUTRIRE L’ALLEGRIA
Moderato da Maria Teresa Carpino e Rosanna Mortati
Apericena con prodotti locali e Live dj set Franco Siciliano
Consegna Premio 5 Colori 
(realizzati e consegnati da Gerardo Sacco)
Eugenio GuaEugenio Guarascio, Presidente Cosenza Calcio  
Valerio Giacoia, Giornalista e Scrittore
Cena a cura di Ristorante 87cento

19 GIUGNO 2023
VILLA RENDANO


