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MERCOLEDI 17 MAGGIO

Cerimonia di apertura del Festival dei 5 Colori
Con bambini e le famiglie

NARRAZIONE - PER NUTRIRE LA CREATIVITA
Moderatori Mauro Boldrini e Maria Teresa Carpino

16:00 La comunicazione per educare, avvicinarsi alla lettura con
(Maurizio De Giovanni, scrittore, scenografo)

16:30 Premio 5 colori per limpegno a stimolare la lettura tra i giovani a Maurizio De Giovanni,

consegnato da Alessandro Coppola
(premio realizzato dal maestro Orafo Gerardo Sacco)

Cortile Maschio Angioino
17:00 | produttori delle Aziende Locali dei GAL Regione Campania raccontano alle famiglie

ESPERIENZE - PER NUTRIRE | SENTIMENT!

17:30 Le Assaciazioni si raccontano

INSIEME - PER NUTRIRE LALLEGRIA

19:00 Aperitivo salutista con i prodotti locali (Aziende locali dei GAL Regione Campania)

B




GIOVEDI 18 MAGGIO

LABORATORI - PER NUTRIRE L'EDUCAZIONE - PERCORSO SCUOLE

Sala 1 Maschio Angioino

10:00 Spazio Food Cartoons: Le tagliatelle di nonna pina, Canzoni del Piccolo Coro
dellAntoniano, Salvo e Gaia, Dammi il 5,Fruttino e Verdurino, Food Wizards

Sala 2 Maschio Angioino

Percorso b Colori

Sala 3 Maschio Angioino

12:00 Percorso educativo sui 5 piatti del giorno per le Scuole Primarie organizzati
(in collaborazione con I'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma e la Societa Italiana
di Pediatria e I'Universita Federico 1)

16:00 Percorso Famiglie: la famiglia gioca con noi e i 5 color

CONFRONTI - PER NUTRIRE LA MENTE - CONVEGNI**
Sala Baroni Maschio Angioino

09:00 Registrazioni

09:30 Saluti istituzionali

09:45 Presentazione progetto Crea-Med
Giovanni Caggiano - presidente del partenariato del GAL i Sentieri del Buon Vivere

Inizio prima sessione Gusto e Salute attraverso i colori

09:45 L'importanza del bianco e del rosso nell'alimentazione. Carne e latticini.
Giuseppe Campanile (Medicina veterinaria e Produzioni Animali)

10:15 Showcooking a cura dello chef Giuseppe Daddio - chef Patron della Scuola Dolce
e Salato moderato da Antonella Amodio giornalista enogastronomica

10:30 Micro e Macronutrienti nelle fasi della vita: il giallo dei cereali, olio e frutta secca
e il verde e delle verdure.
Annamaria Colao Presidente della SIE e Chairholder della Cattedra Unesco
di Educazione alla Salute e allo Sviluppo sostenibile

11:00 Showcooking a cura dello chef Giuseppe Daddio - chef Patron della Scuola Dolce
e Salato moderato moderato da Antonella Amodio giornalista enogastronomica

%
11:15 Dieta Mediterranea e colori del benessere

Andrea Ghiselli gia Presidente della Societa italiana di Scienze dellalimentazione.

11:45  Showcooking a cura dello chef Giuseppe Daddio - chef Patron della Scuola Dolce
e inciSalato moderato da Antonella Amodio
12:00 Panel discussion
12:30 Pane&0lio: colori e sapori di una merendina funzionale tradizionale
Degustazione guidata di oli DOP con Raffaele Sacchi
Inizio Il sessione Lettura, Musica e Video: Come divulgare la corretta alimentazione.
13:30 Divulgare con la Musica - Daniele Silvestri
14:30 Tavola Rotonda “Cominciare bene, cominciare presto.
Alimentarsi bene dal primo giorno di vita”
Paolo Siani (Direttore UOC Pediatria AORN Santobono-Pausilipon - Coordinatore
del tavolo per linfanzia e l'adolescenza del Comune di Napoli)
e Isabella Continisio (Psicoterapeuta - Responsabile della Formazione AOU Federico Il)
15:00 Performance live dellartista e consegna premio 5 colori per larte a
Alessandro Ciambrone, (premio realizzato dal maestro Orafo Gerardo Sacco)
15:30 Conclusioni

Cortile Maschio Angioino

16:00 Gli studenti universitari consegnano il | premio a Marco e Giovanni Maddaloni
per il loro impegno sociale ( premio realizzato maestro orafo Gerardo Sacco)

17:00 | produttori delle Aziende Locali dei GAL Regione Campania raccontano alle famiglie

ESPERIENZE - PER NUTRIRE | SENTIMENTI
Moderatore Giuseppe Morino
17:30 Le Associazioni si raccontano, Animenta - AIDAP - ilfilolilla

INSIEME - PER NUTRIRE LALLEGRIA

19:00 Aperitivo salutista con i prodotti locali (Aziende locali dei GAL Regione Campania)
21:00 Spettacolo con Beppe lodice

** Per crediti CFU pancrazio | 2
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VENERDI 19 MAGGIO

LABORATORI - PER NUTRIRE L'EDUCAZIONE - PERCORSO SCUOLE
Sala 1 Maschio Angioino

10:00 Spazio Food Cartoons: Le tagliatelle di nonna pina, Salvo e Gaia, Dammi il 5,
Fruttino e Verdurino, Food Wizards

Sala 2 Maschio Angioino

Percorso b Colori

Sala 3 Maschio Angioino

12:00 Percorso educativo sui 5 piatti del giorno per le Scuole Primarie organizzati
(in collaborazione con 0spedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma e la Societa Italiana
di Pediatria e ['Universita Federico 1)

16:00 Percorso famiglie: la famiglia gioca con noi e i 5 colori

CONFRONTI - PER NUTRIRE LA MENTE - CONVEGNI

Sala Baroni Maschio Angioino

16:00 Registrazione Silvio Brusaferro, Presidente delllstituto Superiore della Sanita
Convegni per la Popolazione

Moderatori Mauro Boldrini e Maria Teresa Carpino

16:30 Dieta Mediterranea e salute
(Andrea Ghiselli, Dirigente del CREA Alimenti e Nutrizione)

B

17:15 La Dieta Mediterranea salutista a tutte le eta
(Laura Rossi, Nutrizionista e Ricercatrice Crea Alimenti e Nutrizione)

18:00 La medicina dei sani: tra cellule staminali e nutraceutici
(Eugenio Caradonna, Presidente SIMCRI e Ettore Novellino gia Presidente
Facolta di Farmacia, Federico Il di Napoli)

Cortile Maschio Angioino
17:00 | produttori delle Aziende Locali dei GAL Regione Campania raccontano alle famiglie

NARRAZIONE - PER NUTRIRE LA CREATIVITA

16:30 Dammi il 5 in missione speciale

ESPERIENZE - PER NUTRIRE | SENTIMENTI

17:30 Le Associazioni si raccontano, Assaciazione nazionale della Citta del Bio

INSIEME - PER NUTRIRE LALLEGRIA

17:45 Intrattenimento musicale del maestro Flavio Cangialosi e dalla voce di Barbara Parisi

18:00 Le Lezioni di Sogno, di Paolo Crepet
(Paolo Crepet, Psichiatra, saciologo, educatore, saggista e opinionista)

19:15 Intrattenimento musicale del maestro Flavio Cangialosi e dalla voce di Barbara Parisi
19:30 Aperitivo salutista con i prodotti locali (Aziende locali dei GAL Regione Campania)




Le tagliatelle di nonna pina,, Salvo e Gaia, Dammi il 5,
Fruttino e Verdurino, Food Wizards

Percorso b Colori

organizzati
(in collaborazione con I'Ospedale Pediatrico Bambino Gest di Roma e la Societa ltaliana di
Pediatria)

Consegna da parte dellassessore Maura Striano del Premio per il supporto alla comunita
a Don Aniello Manganiello e Padre Maurizio Patriciello
(premio realizzato maestro orafo Gerardo Sacco)

: la famiglia gioca con noi e i 5 colori

Moderatori Mauro Boldrini e Maria Teresa Carpino

(Rossana Berardi, ordinario di Oncologia all'Universita Politecnica delle Marche
Giuseppe Quintavalle, Direttore Generale Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata e
Attilio Bianchi, Direttore Generale delllstituto Pascale di Napoli

lole Fantozzi, Dirigente generale dipartimento tutela della salute e servizi socio-sanitari
Regione Calabria)

(Antonio Moschetta, Ordinario di Medicina Interna dell'Universita Aldo Moro di Bari)

(Adriana Bonifacino, Presidente Fondazione IncontraDonna)

B

(Saverio Cinieri, Presidente Nazionale AIOM)

(Paola Santalucia, Presidente ISA-All Italian Stroke Association)

(Barbara Parisi, docente universitaria di Nutrizione, cantante e compositrice
e Giuseppe Morino, pediatra e nutrizionista)

(Claudio Cerchione, Presidente SOHO Italy)

| produttori delle Aziende Locali dei GAL Regione Campania raccontano alle famiglie
(Iniziative del GAL per il Vallo di Diano, interverra Angela D'alto Presidente
ed Italo Bianculli Coordinatore)

dammi il 5, uniti si vince!, con gli autori

Incontro di Eat It srl con i produttori
Le Associazioni si raccontano, Gioca con noi - Digital Dictionary servizi srl

Spettacolo di Nino Frassica

Un saluto dai ragazzi della produzione di Mare Fuori,

Aperitivo salutista con i prodotti locali (Aziende locali dei GAL Regione Campania)
Cantante e autore, ex insegnante di matematica - Lorenzo Baglioni




DOMENICA 21 MAGGIO B

CONFRONTI - PER NUTRIRE LA MENTE - CONVEGNI SALUTI FINALI
Sala Baroni Maschio Angioino Sala Baroni Maschio Angionino
Moderatori Mauro Boldrini e Maria Teresa Carpino 12:30 Nicola Caputo, Assessore allAgricoltura Regione Campania
11:00 Momenti interattivi sulla dieta mediterranea con Luciano Pignattaro, giornalista Gaetano Manfredi, Sindaco di Napoli
e gastronomo, Francesca Marino Biologa nutrizionista e Gennarino Esposito, Matteo Lorito, Rettore dellUniversita Federico |l
cuoco e personaggio televisivo
11:30 La pelle sicura Cortile Maschio Angioino
(Paolo Ascierto, presidente Fondazione Melanoma 12:00 | produttori delle Aziende Locali dei GAL Regione Campania raccontano alle famiglie

e Giandomenico Sebastiani, Presidente SIR))
12:00 Menopausa, Meno...male!
(Giovanni Scambia, Presidente SIGO
e Francesco Cognetti, Presidente FOCE)
12:30 Presentazione Ricerca Scientifica Dammi il 5 con Giuseppe Morino, Daniela
Bonofiglio, Rettore Unical, invitati i dirigenti delle scuole coinvolte nel programma

12:30 Aperitivo salutista con i prodotti locali (Aziende locali dei GAL Regione Campania)
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